
生活
せ い か つ

リズムカード     ☆２月１日(水)～２月７日(火)  

担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

す日
ひ

 
 ※ ２月８日(水) 

  年
ね ん

 名前
な ま え

           

① 起
お

きる時刻
じ こ く

を決
き

めよう！ 
 自分

じ ぶ ん

で決
き

めた時刻
じ こ く

に起
お

きることができましたか？（できたら○・できなかったら×） 
    時

じ

  分
ふん

② 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましたか？（食
た

べたら○・食
た

べなかったら×） 
③ 歯

は

みがき（朝
あさ

昼夜
ひるよる

の３回
かい

以上
いじょう

みがいたら○・３回
かい

みがかなかったら×） 
④ テレビを見

み

る時間
じ か ん

を決
き

めよう！（守
まも

れたら○・守
まも

れなかったら×） 
  学校

がっこう

がある日
ひ

→              休
やす

みの日
ひ

→ 
 
⑤ ねる時刻

じ こ く

を決
き

めよう！  自分
じ ぶ ん

で決
き

めた時刻
じ こ く

に起
お

きることができましたか？ 
（できたら○・できなかったら×） 

 

⑥ 本
ほん

を読
よ

んだ時間
じ か ん

を書
か

きましょう。(   )←読
よ

み終
お

わった本
ほん

の冊数
さっすう

を書
か

きましょう！ 

⑦ 勉強
べんきょう

した時間
じ か ん

を書
か

きましょう。 
 

 ①早
はや

起
お

き ②朝
あさ

ごはん ③歯
は

みがき ④テレビ ⑤早寝
はやね

 
 

⑥読書
どくしょ

時間
じ か ん

 
(読

よ

んだ本
ほん

の冊数
さっすう

) 
⑦学習

がくしゅう

時間
じ か ん

１日(水)       分
ふん

(  )  分
ふん

 

２日(木)       分
ふん

(  )  分
ふん

 

３日(金)       分
ふん

(  )  分
ふん

 

４日(土)       分
ふん

(  )  分
ふん

 

５日(日)       分
ふん

(  )  分
ふん

 

６日(月)       分
ふん

(  )  分
ふん

 

７日(火)       分
ふん

(  )  分
ふん

 

合
ごう

 計
けい

 

     

 

 個
こ

個
こ

個
こ

個
こ

個
こ

   分
ふん

(   冊
さつ

)    分
ふん

 

   時
じ

    分
ふん

    時
じ

   分
ふん

    時
じ

    分
ふん

 

保護者 担 任 
 
 

 
 

※押印・チェック欄 

⑥と⑦は○○分
ふん

で書
か

いてね！

○の数
かず

を書
か

いてね！
☆一週間

いっしゅうかん

の反省
はんせい

を書
か

こう！ 


